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DOUTORADO SANDUICHE NO EXTERIOR

RESUMO: Estudar por um periodo fora do pais € uma pratica enraizada nos
brasileiros, na expectativa de exceléncia no ensino e de uma nova vivéncia
cultural. Quando o intercambio é realizado no doutorado, € denominado
Doutorado Sanduiche no Exterior (DSE), que visa a troca de experiéncias
entre pesquisadores e instituicbes e a insercao do que se produz
nacionalmente no movimento internacional da ciéncia. Este e-book tem
como objetivo orientar alunos de pds-graduacao no planejamento do DSE.
O conteudo foi dividido em cinco fases: O desejo; Organizacao;
Possibilidades; Organizacao documental; e No novo pais. A primeira fase
aborda o sonho de viver esta experiéncia, o que é extremamente
importante para o foco e dedicagcao necessarios para sua concretizacao. A
segunda fase trata do planejamento, portanto, questdoes como preparacao
do curriculo, proficiéncia no idioma e contato com o professor supervisor
no exterior sao abordadas. As possibilidades de editais de instituicdes de
fomento, bem como seus requisitos sao citados em um terceiro momento.
Posteriormente, foi confeccionado um checklist com um resumo dos
documentos essenciais para o DSE. Por ultimo foram abordadas as
principais duvidas sobre a instalacao no novo pais. Viver a experiéncia do
DSE é riquissima, tanto para a evolucao académica, como no aspecto
subjetivo de crescimento pessoal.
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PREFACIO

A oportunidade de realizar o Doutorado Sanduiche no Exterior &
um sonho de diversos estudantes ao longo da formacao como
professor e pesquisador. A possibilidade de desenvolver parcerias
cientificas no exterior, expandir a visao frente a diferentes abordagens
metodoldgicas, e aprofundar o conhecimento em uma linha de
pesquisa especifica, € também enriquecida pela rica experiéncia
sociocultural oferecida pelo pais.

Além disso, a experiéncia de morar fora do pais representa um
grande amadurecimento e crescimento pessoal para estudantes.
Diversas experiéncias e situacoes sO podem ser vividas durante um
intercambio. O autoconhecimento, vinculo a pessoas de outras
culturas e costumes, e desenvolvimento e aprimoramento de
habilidades comportamentais sao tao importantes quanto a formacao
académica cientifica.

Para alcancar este sonho, € necessario um planejamento de longo
prazo, exigindo atencao ao curriculo, editais e tantas outras questoes
burocraticas. O presente e-book apresenta uma visao geral do historico
e todo o processo necessario para a realizacao de um Doutorado
Sanduiche no exterior, servindo como um facilitador e guia para tal
percurso.

lvana Meyer Prado e Matheus de Franca Perazzo
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INTRODUGCAO

. Conversar sobre Doutorado Sanduiche no Exterior (DSE) exige que voltemos
no tempo para lembrar a origem desta cultura, enraizada em nossa populacao,
gue é “estudar fora do pais”.

. Até o comeco do século XIX, nao haviam cursos superiores no Brasil, sendo
assim a Universidade de Coimbra, em Portugal, era o principal centro formador
dos privilegiados jovens da elite brasileira. O ensino superior no Brasil demorou
a se estabelecer. Sua real institucionalizacao ocorreu apenas na primeira
metade do século passado.

. Em 1965, com o Parecer Sucupira, ocorreu a criacao dos Programas de Pos-
graduacao (PPG), grande parte desenvolvidos por professores e pesquisadores
tiveram a oportunidade de realizar o mestrado e o doutorado no exterior.
Portanto, o fato de existirem Universidades brasileiras e até mesmo PPG no
Brasil nao significou o fim da participacao estrangeira na formagao superior dos
brasileiros. Na realidade, saimos de uma época de dependéncia para com o
exterior e entramos em uma época de interdependéncia.

. Com o objetivo de subsidiar a criagao e a consolidacao de PPG no Brasil,
uma grande gquantidade de bolsas de estudo foi oferecida por agéncias de
fomento publicas como a CAPES, o CNPg e a FAPESP, fundadas,
respectivamente, em 1951, 1949 e 1962.

. No passado eram concedidas bolsas de estudo no exterior para a
realizacao de mestrado e doutorado plenos, porém vive-se um momento de
escassez de recursos, a0 mesmo tempo que ja se possui um solido sistema de
ensino superior interno.

. Agéncias de fomento tém apostado, preferencialmente, nos “doutorados
sanduiches” e em bolsas de estagios pods-doutorais, que se tratam de estadias
mais curtas com o objetivo da troca entre pesquisadores, instituicdes e do que
e produzido aqui no Brasil no movimento internacional da ciéncia.
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PRIMEIRA FASE: O DESEJO

Wish List Muitas coisas importantes na vida comecam com um
‘ — I sonho, um desejo. A primeira etapa para a realizacao

de um DSE, e talvez a mais importante delas, € o
desejo de "estudar fora do pais".

-,

E necessario que o aluno tenha garra, animo e
proatividade para passar por todo o tramite para viver
essa experiéncia.

O desejo deve ser amadurecido e traduzido em
atitudes, para que todas as etapas sejam aproveitadas,
e nao apenas a oportunidade de morar fora do pais.

g

O desejo deve ser do aluno, e ndo de seu orientador,
familiares ou amigos, pois é uma decisdo importante
que ird requerer muitos esforcos para ser concretizada.
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SEGUNDA FASE: ORGANIZA(}AO

CRONOGRAMA

oo

oo

ooo
oo
oo

Deve ser pensado "de tras para frente". Sugere-se que o
planejamento comece logo apos o ingresso no doutorado.

e Considerando que o Doutorado tem, normalmente, 8
semestres, vamos a um exemplo de como deveria ser
organizado o cronograma de um aluno que tem vontade de
realizar o DSE:

Semestre do . ~ . .
Organizacao/Atividades

doutorado
8° semestre Defesa da Tese
7° semestre Preparativos para a defesa da Tese
5° e 6° semestre Retorno ao Brasil
(o) o o . ,
Q. 3° e 4° semestre Inicio do doutorado sanduiche
=
|I-|_J 2° e 3° semestre Qualificacao do projeto de tese
Proficiéncia no idioma
Aceite do professor supervisor
Aprovacao no edital de fomento
2° semestre Preparacao para o edital de fomento
1° semestre Ingresso no doutorado e organizagcao

para o doutorado sanduiche
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SEGUNDA FASE: ORGANIZA(}AO

PREPARAGCAO DO CURRICULO essencial

O curriculo de um aluno de pos-graduacao ou com interesse na
area académica deve estar em constante formacao. O numero e
a qualidade das publicacdoes sao requisitos relevantes no critério
avaliativo.

Participe de projetos de pesquisa e extensao,
eventos cientificos, publicacao de artigos e
demais atividades académicas.

PROFICIENCIA NO IDIOMA

E exigido por 6rgdos de fomento, por agéncias financiadores e muitas
vezes pela universidade no exterior.

TOEEL Validade de 2 CAMBRIDGE N&o possui data
anos TESTS de expiracao
As categorias mais comuns no meio Os testes sao divididos em
académico sao: modalidades de acordo com o nivel

) de expertise na lingua.
* TOEFL IBT - E o0 mais completo e

avalia 4 sessdes: Reading, listening, *IELTS - Para nivel avancado.
speaking e writing.

*Cambridge FCE - Para nivel
* TOEFL ITP - Versao mais intermediario (valido para alguns
simplificada (algumas universidades editais).

disponibilizam através de
chamadas internas).

& Verifique quais testes sao aceitos nos editais de interesse.



SEGUNDA FASE: ORGANIZA(}AO

PROFESSOR SUPERVISOR

A escolha do professor supervisor €& fundamental para o
aproveitamento do doutorado sanduiche.

Pesquise junto ao orientador, o perfil do professor, a linha de
pesquisa, o local e instituicao em que trabalha.

Os professores da pds-graduacao podem ajudar na
construcao dos e-mails (que devem ser claros e objetivos) no
contato com o possivel professor supervisor do exterior.

CARTA DE ACEITE

Apods o contato e trocas de e-mails, o produto final esperado ¢é a
carta de aceite.

Importante para o processo seletivo do
edital de fomento e para conseguir o visto
de estudante.

VN

Este documento significa que o professor ira receber o
aluno da universidade no exterior.
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TERCEIRA FASE: POSSIBILIDADES

CAPES PRINT

Foi criado como uma iniciativa de unir todas as acdes de
internacionalizacao da CAPES em um uUnico projeto.

Em 2017 foi aberto um edital institucional nacional e 36
universidades foram aprovadas.

Screenshot do resultado das Instituicdes aprovadas
para participar do CAPES PRINT. (CAPES, 2017)

INSTITUICAD DE ENSINO SUPERIOR / INSTITUTO DE PESQUISA
FGV - FUNDACAD GETULID VARGAS
FIOCRUZ - FUNDACAD OSWALDO CRUZ
FURG - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE
INPE = INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS ESPACIAIS
ITA - INSTITUTO TECHOLOGICO DE AEROMALUTICA
PUC/RIO - FONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE MANEIRD
PUC/RS - PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO GRANDE DO SUL
UERJ - UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
LFABC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO ABC

LrBh UNWERSIDADE FECERAL DABAISA O recurso chega anualmente
UFC - UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

UFES - UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO para cada instituigéo, que
UFF - UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

UFLA - UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS elaborou um plano de
UFMG - UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS -

UFMS - FUNDACAD UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSS0 DO SUL a|Oca(}aO dos recursos

UFPB - UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA .

UFPE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCD recebidos pela CAPES.

LFPEL - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS
UFPR - UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

UFRGS - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

LFR - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRD

UFRM - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE

UFRPE - UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMEBLICD

UFSC - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

UFSCAR - UNIVERSIDW DE FEDERAL DE SAC CARLOS

UFSM - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARLA

UFU - UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA

UFV - UNIVERSIDADE FEDERAL DE VICOSA

UME - UNIVERSIDADE DE BRASILIA

UMESP-REIMORIA - UNIVERSIDADE ESTADUAL PALILISTA JULIO DE MESQUITA FILHO
UMICAMP - UNIVERSIDWDE ESTADUAL DE CAMPINAS

UMIFESP - UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAD PAULD

UMNISINGS - UNIVERSIDADE DO VALE DO RIQ DOS SINOS

UPM - UNIVERSIDADE PRESBITERIANA MACKENZIE

USP - UNIVERSIDADE DE SAQ PAULD

Essa iniciativa € quadrienal, e permite uma maior autonomia para
as instituicdoes, que definem as metas para melhorias da
qualidade da pds-graduacao.



TERCEIRA FASE: POSSIBILIDADES

CAPES PRINT

Tem como objetivos:

Fomentar a construcao, a
implementacao e a consolidacao de
planos estratégicos de
internacionalizagcao das instituicoes
contempladas nas areas de
conhecimento por elas priorizadas;

Ampliar as acoes de apoio a
internacionalizacao das
instituicoes contempladas;

Fomentar a transformacao das
instituicdes participantes em um
ambiente internacional

[

Estimular a formacao de rede de
pesquisa internacionais com a
visdo de aprimorar a qualidade da
producao académica;

Promover a mobilidade de docentes
e discentes, com énfase em
doutorandos, pos-graduandos e
docentes para o exterior e do
exterior para o Brasil, vinculados a
programas de pds-graduacao stricto

sensu

Integrar outras acdes da CAPES
ao esforco de internacionalizagao

_) Atualmente é a iUnica modalidade de DSE pela CAPES.

Acompanhe o cronograma de
sua instituicao para saber
quando abrem os editais!

—) A bolsa de estudos pode ter vigéncia de 6 a 12 meses, de acordo
com os critérios de cada instituicao.
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TERCEIRA FASE: POSSIBILIDADES

CNPQ QA cnPq

O edital do CNPg é uma competicao nacional que apoia os
projetos de pesquisa para contribuir com o desenvolvimento
cientifico.

Permite ao aluno a usufruir no exterior,
aprofundamento teodrico, coleta de dados
ou de desenvolvimento parcial da tese

—) O DSE pelo CNPqg pode durar de 3 a 12 meses.

% Os requisitos e condicdes para os candidatos sao:

% Estar matriculado em curso de doutorado no Brasil reconhecido
pela CAPES;

* Ter conhecimento do idioma utilizado na instituicao de destino;

* Ter anuéncia do coordenador do curso de pds-graduacao e dos
orientadores no pais e no exterior;

* Ser brasileiro ou estrangeiro com visto permanente no Brasil.



TERCEIRA FASE: POSSIBILIDADES

-

FULBRIGHT & FULBRIGHT
Brasil

E representada e administrada por uma organizacao internacional
vinculada aos governos do Brasil e dos EUA chamada: comissao
Fulbright.

Oferecem bolsas de estudos para o intercambio de estudantes de
pos-graduacao, professores e pesquisadores. A duracao € de um

ano letivo.
Esta € mais uma opc¢ao para
qgquem deseja fazer parte da
pos-graduacao em outro pais,
exclusivamente nos EUA.
DAAD

Ceutscher Akademischer Austauschoenst
Servica Alemao de intercambia Academica

Outra possibilidade de DSE é através do Servico Alemao de
Intercambio Académico (DAAD).

Este edital seleciona bolsista para os programas de Doutorado na
Alemanha. E uma parceria entre a CAPES e o DAAD, para
fomentar o intercambio cientifico e a mobilidade académica
entre discentes.
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TERCEIRA FASE: POSSIBILIDADES

FAPESP

A FAPESP

A Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo
(FAPESP), € uma das principais agéncias de fomento a pesquisa
cientifica e tecnoldgica do pais.

Possui autonomia garantia por lei e esta ligada
a Secretaria de Desenvolvimento Econdmico.

A Bolsa de Pesquisa no Exterior (BPE) é destinada a
pesquisadores, com qualificacao, vinculado a uma instituicao de
pesquisa no estado de Sao Paulo.

As solicitacdes de BPE podem ser realizadas em gualquer epoca
do ano, através do Sistema de Apoio a Gestao (SAGe).

SAGe:
Informacdes que orientam os
candidatos quanto a
preparacao, submissao e a

solicitacao de cadastramento

de institui¢des.

A duracao da bolsa no exterior € de 12 meses.
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QUARTA FASE: ORGANIZAQAO
DOCUMENTAL

g AR EEEEE

CHECK LIST DE DOCUMENTAGAO BASICA
PARA O DOUTORADO SANDUICHE NO
EXTERIOR

Formulario de inscricao

Plano de estudos

Carta de recomendacao do
orientador do Brasil

{

R K Q@

Carta de anuéncia do professor
supervisor no exterior (carta de
aceite)

Curriculo Lattes do estudante

Comprovante de proficiéncia no idioma

Numero do ORCID

K & & K

Visto do pais de destino




QUINTA FASE: NO NOVO PAIS

Apos todo planejamento e execucao das etapas para finalmente ir
para o DSE, chega o momento de encarar novos desafios.

@ Se informe antes de se mudar, se ha outros estudantes

,g intercambistas da sua area no pais.

Esteja aberto a novas oportunidades, a conhecer novas
pessoas e cultura.

A moradia fica a critério do estudante. Pode-se organizar
antes de embarcar, através de sites de aluguéis, ou deixar
para procurar locais quando estiver no pais.

O valor da bolsa concedida vai depender da cidade e
pais em que residir. Algumas cidades possuem um
acréscimo, devido ao alto custo.

er um planejamento
financeiro é importante!

Em alguns casos o aluno recebera o valor da bolsa em reais em
uma conta bancaria no Brasil. Portanto, o mesmo precisara definir
como enviar o dinheiro ao pais no exterior.

16



CONSIDERAGOES FINAIS

A oportunidade de viver a experiéncia do DSE é muito rica, tanto
para o crescimento académico, quanto pessoal do estudante.

A vivéncia do DSE no campo profissional permite:

Contato com outros pesquisadores, metodologias e
instituicoes;

Oportunidade de aumentar a producao cientifica e
de desenvolver sua pesquisa;

Ratificar a construcao de conhecimento no Brasil,
mais especificamente da instituicao do aluno, no
movimento internacional da ciéncia.

O DSE reflete também em uma parte subjetiva, no que diz
respeito ao carater formativo dessa experiéncia

Possibilidade de conhecer uma nova cultura, novas
: pessoas e ampliar os horizontes.

Com este e-book, visamos estimular alunos de pés-
graduacao stricto sensu a buscarem essa
oportunidade que é o doutorado sanduiche no
exterior. Com certeza sera um passo impar e
inesquecivel em suas vidas!
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